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INFORMAÇÕES SOBRE A PESQUISA

OBJETIVO

Quantificar opiniões, atitudes e
comportamentos pró-ambientais das
populações de Poços de Caldas-MG e
Varginha-MG.

As amostras foram estratificadas por sexo,
escolaridade e idade, conforme dados do
Censo 2022. As entrevistas foram registradas
pelo software Datagoal. Elas ocorreram de
modo presencial, em domicílios e locais de
grande circulação dos municípios. 

O resultado possui grau de confiança de 95% e
margem de erro de 4,9%.

População maior de 16 anos, residente na zona
urbana de Varginha-MG e de Poços de Caldas-
MG.

UNIVERSO

Poços de Caldas-MG - 31/8/2025 a 10/12/2025.
Varginha-MG - 23/8/2025 a 17/11/2025

PERÍODO DE ENTREVISTAS

TOTAL DE PESSOAS ENTREVISTADAS

400 pessoas por município.

AMOSTRA 
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Os dados a seguir apresentam a opinião publica das
populações de Poços de Caldas-MG e de Varginha-MG, em
relação aos temas ambientais abordados.

Ambas as populações demonstraram preocupação com o
meio ambiente e percepção de que o aquecimento global
pode prejudicar suas vidas. 

Houve respostas ambientalmente positivas para diversas
perguntas.

Entretanto, os percentuais de prática declarada de alguns
tipos de ações pró-ambientais, sobretudo as de esfera
pública, ainda são baixos. 

Além disso, as pessoas declararam desconhecimento e
desconfiança sobre temas ambientais importantes.
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Em ambos os municípios, os grupos etários de idade mais elevada
estão mais preocupados que os grupos etários mais jovens. Entre
pessoas com 60 anos ou mais, mais de 50% declararam estar “muito
preocupadas” com o meio ambiente. Entre 16 e 24 anos, menos de 30%
declaram estar “muito preocupadas”.

ATITUDES E PERCEPÇÕES AMBIENTAIS

das pessoas entrevistados,
estão “preocupadas” ou “muito
preocupadas” com o Meio
Ambiente.

das pessoas estão “preocupadas”
ou “muito preocupadas” com a
Floresta Amazônica.

  

Entre as pessoas entrevistadas, as mulheres demonstram maior
preocupação ambiental do que os homens.

mais de 50%

mais de 40%

das pessoas entrevistadas acreditam que o
aquecimento global pode prejudicar muito
elas mesmas e suas famílias. 

75% 75%
mais de mais de

80%
mais de
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Ações pró-ambientais na esfera pública e privada

compartilhamento de
informações ou notícias em
defesa do meio ambiente 

voto em político em razão
de suas propostas para

defesa do meio ambiente

As ações que tiveram MENORES percentuais de resposta POSITIVAS em
Poços de Caldas - MG e Varginha - MG (menos de 7%)  foram: 

As ações que tiveram MAIORES  percentuais de respostas POSITIVAS
em Poços de Caldas-MG e Varginha-MG (cerca de 50%) foram:

participação em audiência
pública sobre tema

ambiental

 participação em
manifestação, passeata
ou protesto sobre tema

ambiental

Ações pró-ambientais na esfera pública e privada

AÇOES  PRÓ-AMBIENTAIS 
NA ESFERA PÚBLICA



Ações pró-ambientais na esfera pública e privada

Afirmam economizar água
na sua residência. 

     90% 80%
Afirmam separar o lixo
para reciclagem.

As ações que tiveram MENORES percentuais de respostas POSITIVAS em
Poços de Caldas-MG e Varginha-MG foram:

Utilizam energia solar na
residência ou outra fonte não
poluente.

  32%
Declaram abastecer o
carro/moto próprio ou de
pessoas próximas com
etanol ou energia elétrica
em vez de gasolina.

 20%

As ações que tiveram MAIORES percentuais de respostas POSITIVAS em
Poços de Caldas-MG e Varginha-MG foram:

Em relação ao CONSUMO de carne:

18% das pessoas entrevistadas em Poços
de Caldas–MG e 28% em Varginha–MG,
declararam diminuir o consumo ou não
consumir carne.

Ações pró-ambientais na esfera pública e privada

AÇOES  PRÓ-AMBIENTAIS 
NA ESFERA PRIVADA

pouco mais de

mais de

menos  de

mais de



Poços de Caldas-MG (65%) apresentou maior índice de pessoas que conhecem
ou já ouviram falar sobre o tema, em comparação a Varginha-MG (34%).

Entre as pessoas de Poços de Caldas-MG que conhecem ou já ouviram
falar do tema:

37,4%
entendem que a
mineração não
deveria ocorrer

independenteme
nte do impacto

ambiental.

29,8%
 entendem que a

mineração
somente deveria

ocorrer se o
impacto ambiental

for pequeno.

26,7%
não sabem o

suficiente sobre o
impacto

ambiental para
opinar.

3,0%
entendem que a
mineração deve

ocorrer mesmo se
o impacto

ambiental for
grande.

Entre os respondentes de Varginha–MG que já ouviram falar do tema,
observou-se que:

45,0% 26,4%
entendem que
mineração não
deveria ocorrer

independenteme
nte do impacto

ambiental.

 entendem que a
mineração

somente deveria
ocorrer se o

impacto ambiental
for pequeno.

20,0% 3,5%
não sabem o

suficiente sobre o
impacto ambiental

para opinar

entendem que a
mineração deve
ocorrer mesmo

se o impacto
ambiental for

grande.

Ações pró-ambientais na esfera pública e privada

MINERAÇAO DE TERRAS RARAS 

34% 65%
Poços de Caldas-MG Varginha-MG



Disponibilidade – eles são mais
difíceis de encontrar que os
alimentos comuns 

72,4%

61,6%

VARGINHA-MG

Preço – eles são mais caros que
os alimentos comuns

61,6%

Entre as pessoas de Poços de Caldas–MG e Varginha–MG que gostariam
de aumentar o consumo, as principais dificuldades apontadas foram:

das pessoas de Poços de
Caldas-MG e de Varginha-MG
responderam que  consomem
alimentos orgânicos e
agroecológicos atualmente

das pessoas de Poços de
Caldas-MG e de Varginha-MG  
gostariam de aumentar o seu
consumo de alimentos
orgânicos e agroecológicos

 75%

Disponibilidade – eles são mais
difíceis de encontrar que os
alimentos comuns 

87,3%

61,6%

POÇOS DE CALDAS - MG 

Preço – eles são mais caros que
os alimentos comuns

81,5%

CONSUMO DE ALIMENTOS 
ORGANICOS E AGROECOLÓGICOS

60% 
mais de mais de



Família

 70,7% em Poços de Caldas–MG 
57% em Varginha–MG.

Amigos

63,5% em Poços de Caldas–MG 
52% em Varginha–MG.

Pessoas do trabalho

 

49,2% em de Poços de Caldas-MG
 36,7% em de Varginha-MG..

cerca de 70%
declararam usar redes

sociais, como facebook,
twitter e instagram. 

cerca de 65%
declararam usar sites

na internet.

63% em Poços de Caldas-MG e 56% em Varginha-MG declararam  conversar
com parentes, amigos e colegas de trabalho.

60% em Poços de
Caldas-MG e 55% em

Varginha-MG declararam
usar TV aberta.

Os principais meios que as pessoas disseram utilizar para se informar sobre
temas ambientais foram:

As conversas sobre temas ambientais ocorrem principalmente com:

FONTES DE INFORMAÇÕES 
SOBRE TEMAS AMBIENTAIS



Em ambas as questões, o patamar foi superior ao registrado em pesquisas
nacionaisl realizadas em 2022/2023.

Varginha - MG

SIM
68.3%

NÃO
31.7%

Poços de Caldas - MG

SIM
63%

NÃO
37%

Número de entrevistados que acreditam que o aquecimento global
influencia o preço dos alimentos:

Número de entrevistados que deixariam de comprar produtos
oriundos de desmatamento na Amazônia:

Varginha - MG

SIM
75.3%

NÃO
24.7%

Poços de Caldas - MG

SIM
86.2%

NÃO
13.8%

consideram “muito
importante” ou
“importante” a presença
de natureza (árvores,
plantas, flores, gramado)
em praças e parques.

  98%
das pessoas
entrevistadas
cultivam algum tipo
de planta em suas
residências.

 acreditam que o
preço dos alimentos
está aumentando por
causa do aquecimento
global. 

 60%

OUTROS RESULTADOS 
AMBIENTALMENTE POSITIVOS

mais decerca de

 75%
cerca de



Varginha-MG

Poços de Caldas-MG

26%

29%

Declaram confiar “muito” ou “totalmente” no movimento de proteção
ambiental. 

Em relação aos níveis de confiança em movimentos ambientalistas: 

POÇOS DE CALDAS-MG 

Afirmaram conhecer ou já ter
ouvido falar no Patrono Nacional
do Meio Ambiente, Chico
Mendes.

49%

Afirmam saber o que fazem e o
que são os Conselhos
Municipais de Meio Ambiente.

20,3% 30%
30%

Afirmam saber o que fazem e o
que são os Conselhos
Municipais de Meio Ambiente.

Afirmaram conhecer ou já ter
ouvido falar no Patrono Nacional
do Meio Ambiente, Chico
Mendes.

VARGINHA-MG

43,8%

43,8%

OUTROS RESULTADOS 
AMBIENTALMENTE NEGATIVOS

20,3%



Coordenação Geral:

José Roberto Porto de Andrade Júnior
(Unifal-MG)

Equipe de Coordenação:

Leandro Amorim Rosa (UFAC), Tom
Rodrigues (Unifal-MG), Fernando Batista
Pereira (Unifal-MG), Francisco José Cardoso
(Unifal-MG).

Grupos de pesquisa envolvidos: 

Oikos (Unifal-MG) e Nepse (UFAC)

Financiamento: 

FAPEMIG (por meio do Edital 1/2024,
Demanda Universal, Processo n. APQ-
00769-24) e Unifal-MG (por meio dos editais
18/2024 PRPPG e 19/2024 PRPPG).

REALIZAÇÃO

Fonte: Diego Tomáz



Entrevistadoras(es) em Varginha-MG:

Francis Mantovani Campos, Álvaro de Souza
Rêgo, Raíssa Aline Pereira, Isadora Figueiredo
Bazilio, Maria Carolina Nassif Mesquita de
Paula, Thales Moura Brasil Alegro, Pamela
Silvério Pinto, Claudia Maria Lemes Marcelino,
Rubens de Oliveira Reche, Rafael Palladino,
Álvaro Severino Coelho

Entrevistadoras(es) em Poços de Caldas-MG: 

Raíssa Aline Pereira, Ana Beatriz Figueiredo
Barbosa, Isadora Figueiredo Bazilio, Maria
Carolina Nassif Mesquita de Paula, José
Roberto Porto de Andrade Júnior, Ariane
Rodrigues de Andrade, Maria Júlia Alves de
Alcântara, Rogério Chaves Souza, Giovanna
Rayra de La Cruz, Francisco José Cardoso 

REALIZAÇÃO

Foto: Prefeitura Poços de Caldas



CITAÇÃO E
ACESSO AOS
MICRODADOS

Responsáveis pelo relatório: 

José Roberto Porto de
Andrade Júnior
 Ana Beatriz Figueiredo
Barbosa 
 Raíssa Aline Pereira

Como citar:

ANDRADE JÚNIOR, José Roberto Porto de; BARBOSA, Ana
Beatriz Figueiredo; PEREIRA, Raíssa Aline. Atitudes e ações pró-
ambientais em Poços de Caldas-MG e Varginha-MG (2025).
Varginha: Unifal-MG, 2026. 

Acesso aos microdados: 

jose.junior@unifal-mg.edu.br

Trabalhamos numa perspectiva de ciência pública e aberta.
Quem tiver interesse em utilizar os dados desta pesquisa, basta
entrar em contato e solicitar.
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