Promocao ao uso
racional de
medicamentos

Medicamento é coisa
sérial

Lembre-se: A orienta¢ao
correta garante o tratamento
certo!




Dicas importantes para o uso

seguro de medicamentos:

Somente faga uso de
medicamentos sob orienta¢do de
um profissional da Sadde e siga
corretamente o tratamento.
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Fique atento! Plantas medicinais
possuem varias substancias,
promovendo acdes que também
podem ser téxicas ao organismo.
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Medicamentos
devem ser tomados
sempre com agua!

Respeite os horarios
indicados e ndo
interrompa o
tratamento antes do
indicado.

Nao tome medicamentos
vencidos e ndao os descarte no
lixo comum. Procure uma
Farmacia ou uma unidade de
coleta.




Nao retire os medicamentos de
suas embalagens originais para
evitar confusao.

medicamento

Guarde os
medicamentos em _ﬁ_
local protegido da luz, = =
calor, umidade e longe
das criangas!
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9 = Mao colocar no congelador
nem proximo a ele

Armazenar nas \ ‘\

prateleiras do meio
ol de baixo

_—

Mo colocar na porta

Os medicamentos refrigerados
devem ser armazenados na
geladeira. Eles nao podem ser
congelados! Mantenha-os nas
prateleiras mais baixas, mas
nunca na porta!




Leia sempre a bula do
medicamento!

Nela estdao todas as orientacdes
importantes, como as reagoes
adversas e 0 modo de uso.

Em caso de duvidas, consulte o
farmacéutico.




Saiba que manter habitos
saudaveis reduz o uso de
medicamentos.

Por isso:

v Exercite-se;

v" Tenha uma alimentacio
saudavel;

Beba bastante agua;
Durma bem;

Evite bebidas alcodlicas;
Nao fume!
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