


Sobre o
projeto

A Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) é uma instituig&o publica de ensino
superior que oferta 38 cursos de graduagdo e 24 programas de pds-graduagdo,
atuando nas mais diversas dreas do saber: Tecnologia, Ciéncias da Natureza, Ciéncias
Exatas, Humanas e Letras, Ciéncias Sociais Aplicadas, Engenharias e Saude.

Atualmente, a UNIFAL-MG possui 80 grupos de pesquisa, bem como projetos de
Iniciagc@o Cientifica (IC) e Iniciag@o Tecnolégica (IT) em andamento. Considerando
a importancia da divulgagdo do é@mbito de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo (CT&l), a
Instituicdo incentiva a pesquisa por meio de editais de apoio e bolsas.

A proposta do projeto “+Ciéncia” é fomentar a cultura institucional de divulgagdo
cientifica na UNIFAL-MG, por meio da interacdo com pesquisadores, imprensa e
sociedade, a fim de que as produgdes ndo se restrinjam ao meio académico. Para tanto,
o +Ciéncia propde a criagdo de sitio de Internet para publicagdo de releases, videos e
podcast sobre o tema, além da oferta de oficinas e eventos focados em divulgacdo
cientifica.



Objetivo

Criar uma cultura
institucional de
divulgacgédo cientifica na
UNIFAL-MG para difundir
a Ciéncia, a Tecnologia e
a Inovagdo na sociedade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Equipe

Apoio Multidisciplinar

O grupo responsdvel pelo projeto é
formado por profissionais, pesquisadores,
professores e bolsistas de diversas dreas
do conhecimento, que juntos articulam
as agbes a serem desenvolvidas para
popularizar a ciéncia, a tecnologia e a
inovagdo produzida na UNIFAL-MG.
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Avaliagdao dos servicos na Atengdo

Priméria a Saade local registra baixa
qualidade durante a pandemia da
COVID-19

Pesquisa da UNIFAL-MG analisou o ponto de vista de
individuos infectados pelo SARS-CoV-2 durante os

primeiros seis meses da pandemia

Na busca por avaliar a qualidade da
Atengéo Primaria & Sadde (APS) conforme
o ponto de vista de pessoas acometidas
pela COVID-19, os pesquisadores Murilo
César do Nascimento, Simone Albino da
Silva e Namie Okino Sawada, professores
da Escola de Enfermagem da UNIFAL-MG,
desenvolveram a pesquisa denominada
“Qualidade da Ateng¢do Primdria & Sadde
na pandemia de COVID-19: avaliagdo por
usudrios acometidos pela doenca”.

Oestudo, publicadonoperiédicoOMundo
da Saude em 2023, pertence ao projeto de
pesquisa intitulado “Seguimento dos casos
suspeitos e confirmados de COVID-19 em
Minas Gerais: Estudo Longitudinal”, o qual
estd vinculado & Escola de Enfermagem
e ao Programa de Pés-Graduagdo em
Enfermagem (PPGENF) da UNIFAL-MG.

De acordo com o docente Murilo
Nascimento, “a APS & o primeiro nivel de
contato das pessoas com o sistema de
saldde. Ela oferece cuidados essenciais
e abrangentes, incluindo prevencdo,
diagndstico, tratamento e reabilitagcdo de
doencas, além da promogdo da saude”.

Desenvolvida com base nos casos
de COVID-19 confirmados durante a

pandemia pelo novo coronavirus em um
municipio brasileiro do sul de Minas Gerais,
a pesquisa contou com 91 participantes.
A coleta de dados ocorreu no periodo
entre 11 de janeiro e 05 de outubro de 202],
mediante visitas domiciliares e contatos
telefénicos.

Como resultado da avaliagdo da APS
local, os pesquisadores obtiveram um
Escore Geral de 4,4,em um intervalode 0 a
10, um valor baixo e inédito, se comparado
com achados cientificos anteriores. O
“Escore Geral” &€ uma medida que resume
o0 desempenho ou a qualidade de um
determinado servico em uma escala
numeérica. Um escore mais baixo indica
que a qualidade dos servigcos prestados
estd abaixo do esperado.

“A pesquisa apresentada
no artigo pode impactar
a vida das pessoas ao
identificar e destacar
fragilidades na qualidade

da Atencdo Primdria
d Sadde durante a
pandemia de COVID-19”,

afirma o professor Murilo

. pesquisadores, os achados
estudo sdo um reflexo do impacto gerado
pela doenga e das estratégias adotadas
para o enfrentamento da pandemia pelo
SARS-CoV-2.

O pesquisador explica que, “ao avaliar
as pessods que tiveram COVID-19
em a qualidade dos servigcos
os de salude, os

... _tados mostram aspectos que

necessitam de melhorias, como o acesso,
a continuidade e a coordenagdo dos
cuidados”.

“A  pesquisa pode inspirar novas
investigagdes que explorem intervencdes
eficazes parafortalecer a APS, promovendo
um sistema de saude mais eficiente e
centradonas necessidades da populagdo”,
conclui Murilo Nascimento.

Para
informacoes
adicionais,
leia o artigo
completo
disponivel no
QR CODE.
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Estudo realizado por pesquisadores

da UNIFAL-MG mostra quais os locais
mais perigosos para animais na

rodovia MG-491

Pesquisa da UNIFAL-MG realizada
por Danna Perondi Ferreira e orientada
pela professora Erica Hasui (Instituto de
Ciéncias da Natureza) foi responsavel
por indicar locais na rodovia MG-49]
com o maior indice de atropelamento de
animais silvestres e domésticos - hotspots.
Realizado entre outubro de 2023 e abril
de 2024, o estudo também identificou os
fatores que interferem no atropelamento.

O trecho fica entre Alfenas e Varginha.
A maior incidéncia de atropelamentos
de animais silvestres foi entre os km 210 e
218, entre Paraguagu e EI6i Mendes. Para
os animais domésticos, o km 196, entre
Alfenas e Paraguagu, foi mais critico.

Foram encontrados 189  animais
atropelados. Entre os silvestres, a maioria
vista foi de mamiferos, como capivaras
e o tapiti, animal ameagado. Aves, como
candrios-da-terrq, também foram
encontrados. Entre os répteis, teids foram
vistos. Ja cées e gatos (domeésticos)
atropelados foram vistos em rodovias
longe de zonas urbanas, devido a presencga
de sitios préximos as estradas, abandono
e oferta de alimento.

Segundo o estudo, as espécies mais
abundantes localmente e/ou generalistas,
apresentam maior movimentagdo entre
os fragmentos e rodovias, sendo mais
aofetadas. Espécies noturnas, como

gambds e necréfagas, como urubus,
também sdo vitimas, devido & baixa
visibilidade e atracdo por carcagas nas

rodovias.

Danna Ferreira mostra que o ambiente
€ um fator crucial para a definicdo dos
hotspots, j@ que locais préximos a dreas
de vegetacdo natural costumam ter mais
atropelamentos. Enquanto que em locais
proximos a ambientes degradados, os
atropelamentos diminuem.

Danna Ferreira coletando dados

Ela também reforca que expansdo
de pastagem, constru¢gdo de indUstrias
e abertura de rodovias impactam na
cobertura vegetal. Para a autora, a
urbanizagdo fragmenta os habitats
naturais e dificulta o movimento dos
animais entre essas dreas, devido a falta
de conectividade entre os fragmentos.

Os dados do estudo apontam para
a necessidade de pensar em medidas
mitigadoras. No inicio de 2023, Guilherme
Abrad&o, ambientalista e socidlogo, propds
medidas de preservacdo de fauna para o
Ministério Pdblico no edital de concessdo
de rodovias, o que inclui o trecho estudado.
Ainda sem implementacdo.

A pesquisadora informa que, apds
setembro de 2023, a rodovia MG-49],
anteriormente sob administragdoestadual,
foi concedida ao grupo EPR Vias do Café
no programa de Concessdes Rodovidrias
do Governo de Minas Gerais. Ela ressalta

que o contrato de concessdo tem durag
de 30 anos e prevé uma série de melhor
visando aumentar a segurancga vidria.

Segundo a autora, medidas como
pontes para travessia de animais, radares
em pontos estratégicos, entre outras,
auxiliariam nareducdo de atropelamentos.
“Séo importantes para, além de evitar que
animais morram atropelados, permitir
que tanto eles como os seres humanos se
movimentem com seguranga, j& que esses
acidentes também sdo um risco para noés.”

Para
informacoes
adicionais,
leia o artigo
completo
disponivel no
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Espiritualidade ajuda a diminuir
sofrimento emocional em pacientes
com cdancer e cuidadores

Estudo desenvolvido por pesquisadoras da UNIFAL-MG revela
impacto positivo do bem-estar espiritual no contexto oncolégico

Uma pesquisa recente desenvolvida por
pesquisadoras da drea de Enfermagem
da UNIFAL-MG investigou como a
espiritualidade pode ajudar a reduzir
o sofrimento emocional e psicolégico
em situagées de doenca grave, como o
cdncer. O resultado apontou que, quanto
maior & o nivel de espiritualidade, menor
é a desmoralizagdo entre pacientes com
cdancer.

O estudo, publicado no periédico
Supportive Care in Cancer em 2023, é parte
da dissertagcdo de mestrado da egressa
Milena Schneiders, do curso de mestrado
do Programa de Poés-Graduagdo em
Enfermagem (PPGENF), sob a orientagdo
da professora Ana Cldaudia Mesquita
Garcia (Escola de Enfermagem).

No artigo, a pesquisadora esclarece
que desmoralizacdo € uma forma de
sofrimento existencial, caracterizada por
sentimentos de abandono, desesperanga,
incompeténcia e baixa autoestima.

“A espiritualidade pode ser descrita
como uma necessidade inata do ser
humano, referente & busca por significado,
por sentido da vida, por propésito e por
transcendéncia”, explica Ana Cldudia
Garcia.

A professora acrescenta que a
espiritualidade vai além da religido.

“Muitas pessoas
encontram a vivéncia
de sua espiritualidade

estando em contato

com a natureza, com
pessoas que amam ou
apreciando algo que &
belo. Outras manifestam
a espiritualidade por meio
de crencas religiosas.
Entdo, areligido é

apenas uma das formas
de se manifestar a

espiritualidade", observa.

Conforme os resultados do estudo, a
perda da integridade corporal e da saude
aumentam o risco de desmoralizagdo.
No entanto, maiores niveis de bem-estar
espiritual parecem funcionar como um
fator protetor contra a desmoralizagdo.

A pesquisa consiste em uma revisdo
sistemdtica integrativa, desenvolvida
mediante buscas nas bases de dados
MEDLINE via PubMed, Scopus, Web of
Science, APA PsycNet, CINAHL, Cochrane
Library, EMBASE e LILACS, sem limitagées de
idioma ou ano de publicagdo.

A andlise dos pesquisadores incluiu
apenas estudos primdrios. De acordo com
os critérios de elegibilidade adotados, de
um total de 1587 artigos avaliados, dez
estudos foram incluidos nessa revisdo.
Ao todo, 2439 pacientes oncolbégicos
foram abarcados, além de 142 cuidadores
familiares de pessoas com cdancer no fim
da vida.

Os autores concluiram que, em
pacientes oncoldgicos, a desmoralizagdo
tende a aumentar @ medida que a morte
se aproxima e estabelece uma relagdo
inversa com o nivel de espiritualidade,
tanto nesses pacientes quanto em seus
cuidadores.

A partir dos resultados encontrados, a
expectativa &€ que sejam desenvolvidos
estudos experimentais sobre a associagdo
de causa e efeito entre intervengdes
espirituais e o manejo da desmoralizagdo.

Para
informacoes
adicionais,
leia o artigo
completo
disponivel no
QR CODE.
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Protestos que ocorreram por todo
o Brasil em 2013 ainda impactam a
estrutura politica atual

Pesquisadores da UNIFAL-MG mostram como o legado educacional
e politico das Jornadas de 2013 impulsionaram agdes coletivas em

todo o pais

Pesquisa realizada na UNIFAL-MG pelos
académicosLuis Antonio Groppo, Emanoely
Sigiani, Nikole Mendonga de Almeida e
Lucas Vieira analisou como os protestos
durante as Jornadas de 2013 influenciaram
a estrutura politica e a educagdo no
Brasil. Com base em entrevistas com 18
pesquisadores e ativistas, o estudo revelou
um perfil juvenil majoritario de 2013 e a
evolucdo das pautas, que passaram do
direito a cidade para demandas mais
amplas.

A pesquisa mostrou que as Jornadas
de 2013 repercutiram nacionalmente,
e se interiorizaram, elevando a adesdo
popular do pais. Portanto, foram uma
série de protestos impulsionados por
manifestagbées contra o aumento da
tarifa do transporte publico em Séo Paulo,
organizadas pelo Movimento Passe Livre
(MPL). Mas os pesquisadores ressaltam
que os protestos jG aconteciom em
movimentos anteriores, como a dendncia
as violagdes dos direitos humanos em
obras de megaeventos esportivos e o
contra o aumento das tarifas de &nibus
em Porto Alegre.

O estudo também aponta que os
protestos seguiram apés junho, atingindo
0 auge em cidades como Belo Horizonte e

Rio de Janeiro, quando diferentes grupos
ideoldgicos passaram a ocupar as ruas,
tornando o movimento mais plural.
Apds, pautas progressistas voltaram a
se destacar, como greves trabalhistas,
mobilizagdo por moradia e protestos
contra a Copa do Mundo e as Olimpiadas.

Para os entrevistados, as Jornadas
foram um fendmeno histérico complexo,
envolvendo diferentes classes sociais,
pautas e ideologias politicas. Para Paulo
Arantes (USP) o movimento teve forte
influéncia estudantil. J& Ana Karina Brenner
(UERJ), destaca que setores da sociedade
e da midia ajudaram a consolidar um
movimento de direita reaciondaria.

Outro aspecto é o processo de
subjetivagdo politica, em que individuos
e grupos passaram a formar suas
identidades politicas em resposta ao
contexto social e politico, alterando a
participacdo politica no Brasil.

Os entrevistados identificam efeitos
positivos e negativos nas Jornadas. Como
positivos, destaca-se a visibilidade de
novas pautas e sua incorporagdo em
politicas pdblicas, como o avango do
debate sobre tarifa zero no transporte
publico. Além de maior politizagdo

da sociedade civil, fortalecimento da
mobilizagdo popular e diversificagcdo dos
coletivos.

Por outro lado, h& consenso de
que as Jornadas contribuiram para
a ascens@o da direita e da extrema-
direita posteriormente. A reagdo do PT
e do sistema politico ds demandas dos
protestos, somada & massificagdo dos
atos, viabilizou discursos conservadores.

Para Luis Groppo, os resultados ajudam
a entender as trajetérias de jovens
ativistas e os impactos das Jornadas de
2013, contribuindo para reflexdes sobre a
democracia no Brasil.

Futuramente, a equipe planeja novas
atividades de divulgagdo cientifica, como
a publicagdo de um livro e uma pdagina na
internet.

Para
informacoes
adicionais,
leia o artigo
completo
disponivel no
QR CODE.
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Projeto propde indice para classificar
e valorizar praticas sustentaveis de
agricultores do Sul de Minas

Proposta integra modelo desenvolvido em pesquisa da UNIFAL-MG
para promover recompensa econémica justa a produtores

As prdticas agricolas sustentdveis
adotadas pelos pequenos agricultores
contribuem para a preservagdo do meio
ambiente e para a seguranga alimentar.
No entanto, as recompensas financeiras
recebidas pelaadog¢dodessas praticas sdo
limitadas e, muitas vezes, insuficientes para
cobrir os custos adicionais de produgdo.
Na tentativa de mudar esse cendrio, uma
pesquisa da UNIFAL-MG propde criar um
modelo de recompensa econdmica justa
aos agricultores sustentdveis.

Tal modelo integra o projeto Créditos
Ambientais e Balango Social e Ambiental
(BSA) na Agricultura do Sul de Minas,
desenvolvido pela doutoranda Gabriela
Azevedo Rocha, sob a orientagcdo do
professor Rafael de Oliveira Tiezzi, junto ao
Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias
Ambientais (PPGCA). O trabalho teve
inicio em 2018 e conta com a colaboracéo
do Grupo de Valorizagdo Econdmica
da Sustentabilidade, o Grupo VES, uma
organizagdo externa a Universidade.

O projeto apresenta como diferencial
o desenvolvimento do indice Multicritério
de Sustentabilidade (IMS), que classifica
as  prdaticas  agricolas quanto &
sustentabilidade, abrangendo aspectos
ambientais, sociais, agrondédmicos,
econdmicos e de governanga.

Segundo a autora, quanto maior o IMS,
mais avangada €& a prdatica agricola em
relacdo & sustentabilidade, uma vez que
esse indice mede o quanto o agricultor
incorpora praticas que reduzem impactos
ambientais, protegem os recursos naturais
e contribuem para o bem-estar social e
econdmico da comunidade local.

“A valorizagédo

econdémica dos servicos
socioambientais
prestados pelos pequenos
agricultores do Sul de
Minas Gerais, através

da quantificagéao,
precificagédo e
comercializagédo

desses servigos, pode
proporcionar uma nova
fonte de renda, ao mesmo
tempo em que incentiva
praticas agricolas
responsaveis e favorecem
a permanéncia do sujeito

no campo”, afirma.

Gabriela Rocha também comenta que
outros pesquisadores da drea podem
aplicar os dados e as metodologias
desenvolvidas pelo projeto para a andlise
de sistemas agricolas sustentaveis e para
o desenvolvimento de politicas publicas
que incentivem a sustentabilidade e a
conservacdo ambiental.

Na visGo da pesquisadora, os
resultados tém o potencial de criar
um impacto positivo tanto no meio
ambiente quanto na qualidade de vida
dos pequenos agricultores, visto que
estimulam um modelo de produgdo mais
justo e responsdvel e acima de tudo a
permanéncia do agricultor no campo.

O projeto inclui a participagdo direta
dos agricultores em oficinas e semindrios
voltados para prdaticas sustentdveis e
créditos ambientais.

Para
informacoes
adicionais,
leia o artigo
completo
disponivel no
QR CODE.
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Jogo de tabuleiro desenvolvido por
pesquisadores da UNIFAL-MG para
o ensino da Matematica auxilia
criancas do Ensino Fundamental a
compreender nimeros inteiros é
desenvolvido por pesquisadores da

UNIFAL-MG

Ferramenta proposta por pesquisa de mestrado também promove

interagdes sociais entre participantes

Jogo para ensino de nimeros inteiros
para criangas a partir do 7° ano do Ensino
Fundamental, foi desenvolvido por Luiz
Gustavo Alves Silva e orientado pela
professora Catia Regina de Oliveira Quilles
Queiroz, do Departamento de Matematica
da UNIFAL-MG.

Denominado “Corrida Zahl”, foi jogado
por criangas do 7° ano da Escola
Municipal Benedita Braga Cobra (EMBBC)
no municipio de Borda da Mata/MG em
2023. Para o autor, a ferramenta foi eficaz,
principalmente, em gerar interagdes
sociais entre os alunos. “Cumpriu com as
expectativas de ser divertido e interativo, as
criangas se ajudavam nos cdlculos, revisdo
de jogadas e estratégias”, compartilha.

Para testar o jogo, alguns alunos do 7°
ano da EMBBC foram selecionados, por
meio de manifestacdo de interesse e
participaram de encontros avaliativos. “O
primeiro foi destinado & aplicagdo de uma
avaliagdo diagndéstica sobre conteddos
abordados no jogo, no segundo e terceiro
foram aplicados os jogos de adigdo e

subtragcdo e multiplicagcdo e divisdo, no
quarto, uma avaliagcdo sobre resolugcdo
de problemas abrangendo contelddos
presentes nos jogos, j& no quinto encontro,
aplicou-se uma oficina de construgdo de
dados”, detalha.

Seu nome, segundo o autor, estd
relacionado com a palavra alemé “Zahl”,
referente ao simbolo Z (Conjunto dos
NUumeros Inteiros), que vem da palavra
alema,“zahl”.Possuindoduas modalidades:
adicao/subtracéo e multiplicacdo/diviséo.
Para ambas, de 2 a 4 jogadores competem
para avangar em tabuleiros distintos.

Na primeiramodalidade, os participantes
comegamnacasa0esemovematéacasa
100, usando dados de operagées (D12 para
avango e D6 para retrocesso) para somar
ou subtrair nUmeros positivos e negativos.
H& fichas de fragdo recebidas ao parar
em casas douradas, permitindo langar um
D20 para avangar mais rapidamente.

J& na segunda, o objetivo é chegar &
casa central de um tabuleiro com espiral
de Fibonacci. Jogadores langam dois D10 e

escolhem multiplicar ou dividir os nUmeros
sorteados, movendo-se conforme o
resultado. Sinais iguais avangam o pedo;
sinais diferentes o fazem retroceder. A
Carta Curinga, obtida em casas douradas,
obriga o uso de um dado especial, que
decide a operacdo de forma aleatéria.

Para o autor, o uso de “Corrida Zahl” em
escolas para o ensino de nimeros inteiros
em Matemdatica é importante. “Os jogos
educativos sdo alternativas para tornar a
Matematica mais atrativa e acessivel para
as criangas”, enfatiza. A Corrida de Zahl se
enquadra nisso, visto que possui estruturas
de facil confecgd@o para os professores da
educacdo bdsica reproduzirem com a
turma

Futuraomente, sdo previstas andlises,
testes e melhoramentos, além do uso
com outros publicos. “O jogo possui
regras baseadas em conceitos de Andlise
Combinatéria e Probabilidades, ou sejq,
poderia ser trabalhado com alunos do
Ensino Médio e gerarresultadosigualmente
interessantes.”, afirma Luiz Gustavo Silva.

Para

informacoes
adicionais,
leia o artigo
completo
disponivel no
QR CODE.
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Pesquisa sugere que quanto mais
severa é a dor cronica, maioré a
interferéncia nas atividades

diarias das pessoas

Estudo da UNIFAL-MG avaliou os efeitos negativos da dor a
qualidade de vida e a sadde dos pacientes

Um estudo conduzido por uma
pesquisadora da UNIFAL-MG demonstra
uma possivel correlagdo entre a
intensidade da dor crénica e o impacto
gerado nas atividades didrias e na saude
mental dos pacientes. A pesquisa é parte
da dissertagdo de mestrado da médica
Lays Fernandes Mesquita, professora de
Reumatologia da Faculdade de Medicina
(FAMED), desenvolvida junto ao Programa
de Poés-Graduagdo em  Biociéncias
Aplicadas & Saude (PPGB).

Para realizar o estudo, a pesquisadora
avaliou 57 pacientes com diagnéstico de
dor crénica atendidos no ambulatério de
Reumatologia da Clinica de Especialidades
Médicas (CEM) da UNIFAL-MG, dos quais
35% apresentavam fibromialgia, 21%
osteoartrite e 14% artrite reumatoide. A
pesquisa avaliou a qualidade de vida, a
intensidade da dor e a qualidade do sono
dos participantes.

A pesquisa evidenciou moderada
intensidade da dor e interferéncia nas
atividades didrias, regular estado geral
de salde e md qualidade do sono nos
participantes do estudo. Conforme os
dados obtidos, quanto mais intensa é a
dor, maior tende a ser a interferéncia dela

nas atividades cotidianas, ou seja, maior é
o impacto gerado na rotina do paciente.
Em acréscimo, quanto mais severa é
a dor, pior tende a ser a saude mental
dos individuos, indicando associagdo
com o desenvolvimento de disturbios
psicolégicos ou psiquiatricos.

“Considerando que a
dor crénica desencadeia
alteracgées importantes
no funcionamento do
cérebro e do organismo
em geral, torna-se
essencial compreender
como essas alteragoes
se associam, para que
sejam desenvolvidas
abordagens preventivas
e terapéuticas mais

efetivas, que possam
atender de forma integral
as hecessidades desses

pacientes", argumenta a
pesquisadora sobre a importdncia do
estudo.

Segundo Lays Mesquita, a partir destes
resultados, os médicos poderdo propor
as pessoas afetadas pela dor crénica
estratégias mais assertivas, visando ndo
somente a saude do corpo, como também
a da mente. A pesquisadora enfatiza
também que futuros estudos devem utilizar
essas evidéncias para aprimorar o nivel do
atendimento prestado aos pacientes com
dor crénica, utilizando uma abordagem
integral & sadde dos individuos.

O estudo contou com a orientagdo da
docente Silvia Graciela Ruginsk Leitdo, do
Departamento de Ciéncias Fisioldégicas
do Instituto de Ciéncias Biomédicas (ICB).
Os resultados podem ser consultados
na dissertagdo intitulada Avaliagdo da
qualidade do sono e niveis séricos de
serotonina e cortisol em pacientes com
dor crénica, disponivel neste link, ou no
artigo publicado no periddico cientifico
Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR
(Universidade Paranaense) em 2023.

Para
informacoes
adicionais,
leia o artigo
completo
disponivel no
QR CODE.
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Tratamento com medicamento

chamado rimonabanto recupera a
memaoria e a sensacgdo de prazer em
ratos submetidos a estresse leve

Estudo realizado na UNIFAL-MG aponta potencial terapéutico do
farmaco para pesquisas ainda a serem feitas com humanos

Pesquisadores da UNIFAL-MG
identificaram o papel do medicamento
rimonabanto na reversdo significativa da
anedonia, que é a incapacidade de sentir
prazer ou interesse em atividades do dia
a dia, e da perda de meméria induzidas
pelo estresse em modelos animais. Os
resultados langam uma nova alternativa
de tratamento para problemas cognitivos
associados com depressdo e doengas
degenerativas, devendo esta estratégia
ainda ser confirmada por estudos
realizados em humanos.

A pesquisa & parte da tese de
doutorado da discente Luana Aparecida
Chagas, vinculada ao Programa de Poés-
Graduagdo em Biociéncias Aplicadas &
Saude (PPGB) da UNIFAL-MG. O estudo
conta com a orientagdo da docente Silvia
Graciela Ruginsk Leitdo, do Departamento
de Ciéncias Fisiologicas do Instituto de
Ciéncias Biomédicas da UNIFAL-MG. Os
resultados foram publicados em artigo
no periddico cientifico Behavioural Brain
Research em 2024.

Na pesquisa, foram utilizados 74 ratos
Wistar machos adultos, os quais foram
submetidos a um protocolo leve e indolor
de contencdo fisica. O estresse gerado

pela contengdo fisica induziu a anedonia e
reduziu a capacidade de reconhecer
objetos, indicando prejuizo da memdéria.

Ao final do protocolo de estresse, os
pesquisadores administraram uma dnica
dose de rimonabanto, um antagonista do
receptor canabinoide tipo1(CB1). Os efeitos
da administragdo aguda de rimonabanto
foram avaliados sob aspectos
comportamentais, neuroenddécrinos e
funcionais.

Como novidade, o estudo mostra que
os efeitos do estresse leve de contencgdo
fisica estavam ausentes nos ratos

que foram tratados com o farmaco.
Desse modo, os ratos tratados com
rimonabanto apresentaram desempenho
de memoéria parecido com o de animais
ndo estressados. Além disso, o tratamento
farmacolégico demonstrou ter um efeito
benéfico na redugdo da anedonia.

No texto, os pesquisadores reforgam
que extrapolar os resultados obtidos com
modelos animais para condigdes humanas
€ bastante razodvel e representativo no
contexto do estudo.

“Mesmo que a
participacédo dos
receptores CBlem
quadros depressivos e
na retengéo de meméria
ainda necessite de
maiores esclarecimentos,

as descobertas da
pesquisa sustentam

um potencial beneficio
do tratamento com
rimonabanto no
gerenciamento da fung¢éo
cognitiva", descrevem os autores.

A expectativa dos autores & de que
estes resultados sirvam ainda de base
para subsidiar o uso de canabidiol,
que  sabidamente produz  efeitos
neuroprotetores relacionados a ativagdo
de receptores CB1 do cérebro.

O presente estudo foi financiado pela
Fundagdo de Amparo da Pesquisa do Estado
de Minas Gerais (FAPEMIG).

Para
informacoes
adicionais,
leia o artigo
completo
disponivel no
QR CODE.
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Aumento da participacéo das

mulheres na politica néo significa
mais pautas voltadas para os direitos
femininos, aponta estudo

Pesquisa sobre representagéo das mulheres na politica brasileira
mostra também que elas néo ocupam os cargos mais altos na

Camara dos Deputados

A pesquisa “Representacdo Politica
das Mulheres: Avangos, Retrocessos
e Perspectivas”, desenvolvida pela
académica Patricia de Assis Lelo Coutinho
junto ao Programa de Mestrado Profissional
em Administracdo PUblica da UNIFAL-MG,
apontou que a presenca de mulheres na
Camara dos Deputados aumentou nas
altimas duas décadas, porém as propostas
legislativas que defendem os direitos
das mulheres ndo acompanharam esse
crescimento.

Orientado  pelo professor Thiago
Rodrigues Silame, o estudo analisou
a participagdo politica das mulheres,
destacando avangos, retrocessos e 0s
tipos de representacdo (quantitativa
e qualitativa). Ao investigar a atuagéo
legislativa na Cdmara dos Deputados
(2003-2022), constatou-se o crescimento
da presenca feminina e sua relagdo com a
qualidade das propostas legislativas.

O principal apontamento da pesquisa
€ que a presenga maior de mulheres na
Cdmara dos Deputados ndo resultou
diretamente em mais propostas
legislativas voltadas aos direitos femininos.
No entanto, obteve-se um aumento no
ndmero de propostas relacionadas as
mulheres, sem que as deputadas tivessem

menos chances de aprovagdo em
comparagdo com os deputados homens.
Outros resultados encontrados mostram
que as mulheres ndo ocupam cargos
mais altos na distribuicdo de poder na
Cadmara, que existe divergéncia entre as
deputadas sobre quais sdo os assuntos
de interesse das mulheres e que algumas
propostas legislativas tendem a diminuir
os direitos conquistados pelas mulheres,
como o tema da violénciag, que se mostrou
recorrente nas discussoes.

De acordo com Patricia, a pesquisa
foi feita para entender se a presenca de
mulheres na politica realmente leva a
mais propostas e mudangas em leis que
favorecam as mulheres.

“A representacdcio
politica é essencial
para que mudancas
possam ocorrer em
nossa sociedade e em
nossas vidas. Entender
seu funcionamento, seus
avangos e retrocessos
contribui para que
mulheres possam se O estudo sugere ampliar os
T O e inclpal dosdobramento & praposta de
dela mais ativamente. Erioriz%r cotas para assentos IC<;Ie I?nulheres
Deum POI‘ItO de em cargos eletivos nas eleicdes fornecidas,
Vistqprético, os resultados em vez de apenas cotas para registro de
podem contribuir candidaturas.
para a formulagéo de
politicas publicas e seus
embasamentos, além
de auxiliar uma melhor
fiscalizagdo por parte da
Justica Eleitoral a respeito
da aplicag¢ao da politica
de cotas”, argumenta.

Para
informacoes
adicionais,
leia o artigo
completo
disponivel no
QR CODE.
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Pesquisadores confirmam potencial
antioxidante na producéo de cerveja
com marolo e sabor & aprovado por

avaliadores

Resultados de estudo de iniciagéo cientifica da UNIFAL-MG reforgam
o valor agregado das cervejas com frutas

Pesquisadores da UNIFAL-MG,
vinculados ao projeto Cerveja com
Ciéncia, produziram cerveja com marolo
e testaram o seu potencial antioxidante
com diferentes concentra¢gdes da fruta.
O resultado mostrou que a cerveja com
marolo tem maior potencial oxidante e
com sabor aprovado por avaliadores.

A pesquisa foi realizada por Tallis Vinicius
Araujo da Silva, aluno de Biotecnologiq,
sob orientagdo dos professores Gabriel
Gerber Hornink, do Instituto de Ciéncias
Biomédicas (ICB), e Bruno Martins Dala
Paula, da Faculdade de Nutrigéo (FANUT),
comapoiodegraduandosdeBiotecnologia
e de Ciéncias Biolbgicas.

Segundo o autor, a fruta foi inserida em
diferentes concentragdes, na fermentacdo
e na maturagdo. “Produziu-se cerveja com
marolo na maturagcdo que apresentou
maior potencial antioxidante e maior
preferéncia com relagcdo aos outros
tratamentos — sem marolo e marolo na
fermentagdo”, relata Tallis Silva. “Além
disso, os avaliadores nd&o souberam
diferenciar variagdes na concentragcdo de
marolo dos tratamentos, habilitando o uso
dos tratamentos com maior concentragdo
da fruta para o painel treinado, j&@ que
possuem maior potencial antioxidante e

sdo estatisticamente iguais aos outros, no
par@metro sensorial”, acrescenta.

A avaliagdo ocorreu em duas fases:
na primeira, 17 avaliadores classificaram
a intensidade do sabor do marolo e
indicaram suas preferéncias. Na segunda,
84 avaliadores (painel nd&o treinado)
indicaram seu tratamento preferido
quanto os agradou.

Apesar do beneficio dos antioxidantes,

o autor destaca que ha riscos: “A cerveja
com marolo, mesmo com maior potencial
antioxidante comparada com a sem
marolo, sendo uma bebida alcodlica,
apresenta etanol e a ingestdo deste,
sem moderagdo, pode contribuir para o
aparecimento de vdrias doengas”, alerta.

Para a pesquisa, foi utilizada uma
inovagdo tecnologica: oS pico-

fermentadores.

“Os pico-fermentadores
sdo adaptagdes com
tubos falcons para
fermentacédo em escala
laboratorial, que poderdo
ser aplicados em diversas
areas e contribuir com as
cervejarias em seus testes
de qualidade ou de novos
produtos”, explica. E:
“Uma vez que validamos o
sistema de fermentadores
para escala laboratorial,
estamos com novos
experimentos avaliando
outros parG@metros da
fermentacéo utilizando-
se do sistema”, ressalta.

O estudo cervejeiro ja era presente com
o projeto “Ciéncia da cerveja: estudo da
influéncia de varidveis na fermentacdo
no desempenho fermentativo e potencial
antioxidante de cervejas”, coordenado
pelo professor Gabriel Hornink, enquanto
que as propriedades do marolo j& eram
estudadas pelo professor Bruno Dala Paula.

Segundo Tallis Silva, a parceria entre
os professores provou a ideia de testar
o marolo na cerveja, devido a escassez
de pesquisas na drea e ao potencial
econdébmico da fruta. Sendo endémica
do sul de Minas e utilizada na produgdo
cultural de cerveja, o marolo pode agregar
valor as cervejas com frutas.

Para
informacoes
adicionais,
leia o artigo
completo
disponivel no
QR CODE.



Pesquisa destaca as violéncias

presentes no cotidiano das mulheres
em situagdo de vulnerabilidade no
Sul de Minas

Estudo da UNIFAL-MG problematiza os diferentes tipos de violéncia
aos quais as mulheres acolhidas no CRAS de Varginha-MG estéo
expostas

Os diferentes tipos de violéncia direitos humanos e politicas pUblicas em
cometidos contra mulheres acolhidas no Varginha-MG” da UNIFAL-MG, durante os
Centro de Referéncia de Assisténcia Social meses de outubro e novembro de 2023.
(CRAS) de Varginha-MG foram objetos de
andlise no estudo “Se vocé levou dois tapas,
eu vou te dar s6 um... Vocé jd levou dois e
aguentou”: o ciclo da violéncia na vida das
mulheres em situacdo de vulnerabilidade
socioeconémica”.

De autoria da docente Cilene Margarete
Pereira, professora visitante no Instituto de
Ciéncias Sociais Aplicadas (ICSA) entre
2021 e 2023, e das estudantes Amanda
Marques Brito de Souzaq, Leticia da Silva
Matias dos Santos e Jady Oliveira Borges,
a pesquisa foi apresentada no 48°
Encontro da Associacdo Nacional de Pés-
Graduagdo e Pesquisa em Administragdo
(ANPAD), evento em que o trabalho foi
agraciado com mengdo honrosa.

Na pesquisa, foram utilizados referenciais
tedricos para analisar as violéncias
presentes no cotidiano das mulheres
atendidas pelo CRAS. A andlise tem
como materialidade o relato de “Patricia”
(nome ficticio), uma das 15 mulheres que
participaram dos encontros promovidos O estudo tipifica as violéncias contra as
pelo projeto de extensdo “Escrevivéncias’ mulheres em cinco grandes grupos, sendo
femininas: tragcando linhas em educacdo, eles a violéncia psicoldgica, intrafamiliar,

moral, patrimonial e fisica, e os discute.
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“A violéncia psicolégica é a precursora
de outras formas de violéncia”, afirmam
as autoras. Segundo elas, isso ocorre
porque destrdi a autoestima das vitimas e
distorce arealidade, tornando as mulheres
incapazes de reagirem. Além disso, sdo
discutidas formas ndo materiais de
violéncia, tais como a violéncia simbdlica,
o silenciamento e o ciclo da violénciag,
e a sua contribuicdo para legitimar o
materializagdo dos atos violentos.

De acordo com as pesquisadoras,
os resultados obtidos
podem incentivar a
“criagéio de mecanismos
para coibir a violéncia
contra as mulheres, tais
como instituicées como
0s CRAS e os Centros de
Referéncia Especializados
de Assisténcia Social
(CREAS), além das casas
de acolhimentos as
vitimas de violéncia, as Para )
delegacias especializadas [JRLLLEIT e [2e11
no atendimento das adicionais,

mulheres e todo aparato leia o artigo
legal”. completo
disponivel no

A expectativa das autoras é de que
O processo de rompimento do ciclo de
violéncia ndo se limite a consciéncia
histoérica de sua existéncia, mas também
envolva agoées transformadoras na pratica.

QR CODE.

O presente trabalho foi realizado com o
apoio da Fundagdo de Amparo & Pesquisa
de Minas Gerais (FAPEMIG) e do Grupo de
Pesquisa Género pela N&o Intoleréncia
(GENI/UNIFAL-/MG).



Pesquisa analisa eventos adversos

pos-vacinagéo contra COVID-19 e
refor¢ca a importdancia da vigildncia
epidemiologica

Estudo da UNIFAL-MG utilizou dados do e-SUS e Vacivida para
examinar a ocorréncia de Eventos Supostamente Atribuiveis a
Vacinagéio ou Imunizagéio (ESAVI) no Brasil

As vacinas contra a COVID-19
desempenham um papel essencial
no controle da pandemia. No entanto,
a incidéncia e as caracteristicas dos
Eventos Adversos Pos-Vacinagéo (EAPV)
ainda sdo pouco compreendidas no
Brasil. Para contribuir com essa andlise,
pesquisadores da UNIFAL-MG investigaram
os casos notificados nos sistemas e-SUS
Notifica e Vacivida em 2021, referentes ds
vacinas AstraZeneca, Coronavac, Pfizer e
Janssen. Os resultados foram publicados
no artigo Events supposedly attributable
to vaccination or immunization of COVID 19
vaccines in Brazil: a cross sectional study,
na edicdo de janeiro da revista Discover
Public Health.

O estudo foi conduzido por Poliana do
Carmo Pimenta, discente do Programa de
P6s-Graduagdo em Ciéncias Biolégicas
(PPGCB), e pelos estudantes da Faculdade
de Medicina (FAMED) Vitoria Gabriele Souza
Geraldine, Thais Cristina de Aquino Lima e
Fillipe Silva Tourinho, sob orientagcdo dos
professores Livia Mdris Ribeiro Paranaiba
Dias e Murilo César do Nascimento.
Os pesquisadores observaram que a
maioria dos eventos relatados foi leve,
mas identificaram uma associagdo entre
vacinas de vetor adenoviral e mortalidade.
Contudo, como o nUmero absoluto de

6bitos foi pequeno (n=29), os autores
ressaltam que essa associagdo deve ser
interpretada com cautela.

A pesquisa analisou as notificacdes
ocorridas entre 1° de janeiro e 31 de
dezembro de 2021. Inicialmente, havia
238.400 notificagdes, mas apds a exclusdo
de registros que ndo atendiom a certos
critérios, restaram 109.424 casos para
andlise. Os eventos adversos considerados
incluiram qualquer efeito indesejado apds
a imunizagdo, independentemente da
confirmacgd&o de causalidade com avacina.
A incidéncia foi de 30,82 ESAVI e 83,08
sintomas por 100.000 doses aplicadas. Os
sintomas mais comuns incluiram dor de
cabecga, febre, mialgia, dor, vermelhiddo,
inchagco no local da injecdo, mal-estar
e fadiga. A vacina AstraZeneca teve o
maior namero de notificacées (56,79%),
seguida por Coronavac (26,35%), Pfizer
(15,08%) e Janssen (1,48%), com a maioria
das ocorréncias considerada néo grave
(95,03%). A incidéncia de eventos adversos
foi maior em mulheres e na faixa etdria de
30 a 39 anos, com a regido Sul registrando
mais notificagdes.

Os pesquisadores usaram dados
demogrdficos, tipo de notificagdo, tipo
de vacinag, gravidade do evento adverso,

evolugdo do caso e classificagdo de
causalidade para analisar os eventos
adversos. Eles classificaram os EAPV de
acordo com um sistema padronizado
e usaram dados geogrdficos do IBGE. A
académica Vitoria Geraldine afirma que
a maioria dos eventos adversos pos-
vacinagdo contra a COVID-19 no Brasil
foi leve, reforcando a seguranca das
vacinas. O estudo destaca a necessidade
de vigilancia ativa e aprimoramento das
estratégias de vacinagdo, subsidiando
politicas pUblicas mais eficazes e atengdo
as regides com alta incidéncia de EAPV. A
divulgacdo dos resultados visa aumentar
a compreensdo e embasar futuras
estratégias de imunizagdo adaptadas as
particularidades do pais, incentivando
estratégias baseadas em evidéncias
cientificas.

O trabalho foi financiado pela Fundagdo
de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas
Gerais (FAPEMIG).
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